
Ooit was jij zelf een baby. Net zoals iedereen die je kent.
Meer nog, alle mensen die ooit geleefd hebben, zijn hun leven begonnen als baby.

Het leven van iedere baby startte in het lichaam van minstens twee verschillende 
mensen en tot aan de geboorte groeide iedere baby in iemands buik.

Is dat niet geweldig?

Maar hoe wordt een baby nu echt gemaakt?
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De keuze hoe en wanneer je informatie deelt over hoe baby’s gemaakt 
worden, verschilt van familie tot familie. 

Hoe comfortabeler je als volwassene kan omgaan met het onderwerp, 
hoe comfortabeler je kind zich zal voelen bij de bespreking ervan.

 • Met het aantrekkelijke, laagdrempelige ontwerp van Hoe maak je 
   een baby? willen we ervoor zorgen dat het mooi past op de
   boekenplank, tussen al je andere kinderboeken. Dit nodigt   
   kinderen uit om het boek op te pikken en er vragen over te stellen  
   wanneer ze dat willen.
 • Als kinderen lezen of iets voorgelezen wordt, focussen ze op  
   datgene wat voor hen relevant is. Hierbij slaan ze dingen over 
   die ze nog  niet goed begrijpen, om er dan later naar terug te  
   keren. De variatie in complexiteit zorgt ervoor dat het boek  
   zowel voor jonge als voor iets oudere lezers interessant is.

Doelstellingen van het boek:

 • Gesprekken rond hoe baby’s gemaakt worden normaliseren.
 • Je kind aanmoedigen om vragen te stellen.
 • Zelfvertrouwen opbouwen als volwassene om heldere en directe  
   antwoorden te geven.
 • Een aanknopingspunt vinden om het unieke verhaal van jullie  
   eigen familie te bespreken.
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Tips voor ouders en leerkrachten
van auteur Rachel Greener

Voor kinderen tot zes jaar

Focus op de afbeeldingen die de interesse van jouw kind wekken.

Bijvoorbeeld: Mijn vierjarige reageerde dat de kamer rommelig was, toen 
ik vroeg wat er gebeurde op de pagina waar seks wordt uitgelegd.

 • Het kind begrijpt de doorsnedes van de lichaamsdelen nog niet,  
   daarom werd de belangrijkste focus de kamer zelf.
 • Gebruik dit als startpunt door te vragen waarom de mensen in de  
   afbeelding hun kleren moesten uittrekken om een baby te maken.

Bijvoorbeeld: Je kind kan zich misschien focussen op de naakte baby’s en 
volwassenen. 

 • Dit is een kans om te praten over gelijkenissen en verschillen   
   tussen lichamen.
 • Woordenschat van het kind uitbreiden, door lichaamsdelen te 
   benoemen. Deze woordenschat kan je ook op andere tijdstippen  
   oefenen, bijvoorbeeld tijdens het wassen of wanneer je kind zich  
   aankleedt.

Je kan ervoor kiezen om het taalgebruik uit het boek te volgen,   
of je kan de inhoud herformuleren op een manier waarvan je    
denkt dat je kind het zal begrijpen. 
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Tips voor ouders en leerkrachten
van auteur Rachel Greener

Voor kinderen tussen zes en acht jaar

Ook als je kind een goede lezer is, zouden we voor deze leeftijd nog 
aanraden om dit boek samen te lezen. Het kan als een aanknopingspunt 
dienen om het unieke verhaal van jullie familie te bespreken.

 • De vetgedrukte tekst vat de belangrijkste inhoud van elke
   pagina samen. Bespreek deze tekst samen met specifieke scenes  
   en afbeeldingen die je kind interessant vindt.
 • Heeft je kind voldoende aandacht om al meer tekst en ook al de  
   doorsnedes van de lichaamsdelen te bekijken? Ga ervoor!
 • Je kan het boek chronologisch lezen, of je kan kiezen om
   verschillende fragmenten op verschillende tijdstippen te   
   bespreken.
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Tips voor ouders en leerkrachten
van auteur Rachel Greener

Voor zelfstandige lezers / kinderen ouder dan acht jaar

Geef kinderen die al alleen kunnen lezen vrije toegang tot dit boek, maar 
blijf openstaan voor vragen.

 • Soms kan het zijn dat je kind een vraag stelt waarvan je weet dat  
   die in het boek gedetailleerd wordt besproken. Dan kan je hen  
   verwijzen naar de correcte pagina, waarop je die samen met hen  
   leest. 
 • Anderzijds kan je hen ook vragen hun opgedane kennis uit het  
   boek boven te halen, zodat ze zelf met een antwoord komen dat  
   je samen kan bespreken.

Elke familie en elk kind zijn uniek. Wat de leeftijd van je kind ook mag 
zijn – we hopen dat je in dit boek een handige tool gevonden hebt 

om gesprekken te beginnen over hoe baby’s gemaakt worden, hoe ze 
groeien en hoe jullie familie begon.
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